
 

 

Lundi 

Boulettes Suédoises 
(Viande hachée, sauce crémeuse style gravy, légumes et purée de pommes de 

terre) 
 

   

Mardi 

Mac’N’Cheese ou Macaroni Chinois 
(Macaroni, Fromage, Bœuf haché) 

  

 

Mercredi 

Poulet au Beurre 
(Poulet, Sauce au beurre, Riz & Légumes) 

  
Jeudi 

Bol ALEXPRESS 

(Protéine au choix, riz, légumes, sauce épicée) 
 

Vendredi 

 Bar à Poutine 

4105 Boul. Sir Wilfrid Laurier 

(450)-656-1509 

alexpresstraiteur.com 

@alexpresstraiteur   

Semaine du 6 Mai 


