
 

Lundi 

CONGÉ 

   

Mardi 

Poulet Parmigiana 
(Poulet Parmigiana, Spaghetti, Sauce tomate, Légumes) 

 

Mercredi 

Mignon de Porc BBQ 

(Filet de porc, Patates grecs & Légumes) 
   
Jeudi 

Bol ALEXPRESS 

(Protéine au choix, riz, légumes, sauce épicée) 
 

Vendredi 

Enchiladas Gratinés et/ou Poutine 
(Viande haché, Tortillas, Garnitures au choix & Frites) 

4105 Boul. Sir Wilfrid Laurier 

(450)-656-1509 

alexpresstraiteur.com 

@alexpresstraiteur   

Semaine du 6 Avril 


