
 

Lundi 

Poulet Portuguais 
(Poulet, Sauce Piri-Piri, accompagnements au choix du chef) 

   

Mardi 

Porc à l’Érable 

(Mignon de porc, Sauce à l’érable, accompagnement au choix du chef) 

 

Mercredi 

Fettuccine Alfredo 
(Pâtes, Poulet, Sauce Alfredo & légumes) 

   
Jeudi 

Bol ALEXPRESS 

(Protéine au choix, riz, légumes, sauce épicée) 
 

Vendredi 

Filet de Poulet et/ou Poutine 

(fait Maison, avec frites) 
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